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PMP® 認證考試線上課程



iPASS®PMP®線上課程：

標示實線底線的敘述及專有名詞是PMP®考試必考重要觀念

沒有標示底線的敘述屬於一般性的銜接觀念略讀即可
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專案規劃



專案規劃

01.〖專案規劃〗是針對達成特定「專案目的」以及「專案目標」設計/發展/規劃一

系列「行動方案」的過程。

02.「專案」「啟動階段」初步(initially) 說明新「專案」的「高等級需求、高等級

時程、高等級預算」。

03.「專案」「規劃階段」實施詳細(detail)的「專案規劃」，針對記載在「專案章

程」的「專案目的」以及「專案目標」設計/發展/規劃一系列「詳細」的「行

動方案」。

「啟動階段」「高等級說明」「專案」預計3個月完工，但是不包含3個月期間

的「詳細」進度。

「規劃階段」「詳細說明」3個月期間預計每一週/每一天的「詳細」進度。



04.「預測方法」在「規劃階段」實施

〖專案規劃〗流程，發展完整而且

詳細說明所有「專案」「工作條件

、工作細節以及工作步驟」的「專

案計畫」。
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05.「敏捷方法」在「專案」「開發階段

」採用一個接一個「迭代/短衝」「

規劃一小部份工作、執行一小部份

工作、完成一小部份工作」的方式

逐步「規劃、執行以及完成」所有

「專案」工作，因此「敏捷方法」

的〖專案規劃〗不是採取「預測方

法」事先建立「專案計畫」的方法

實施〖專案規劃〗。「敏捷方法」

的〖專案規劃〗是一個「輕薄短小

」的過程。
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本單元課程內容詳細說明請熟讀iPASSCamp®-PMP®全攻略

本單元PMP®考試題目題型請熟讀iPASSCamp®-PMP®題庫解析

考前請務必來信索取iPASSCamp®-PMP®考試寶典

本課程【專案管理流程】引用自「PMI® 」的「A Guide To The Project Management Body Of Knowledge」簡稱「
PMBOK®」。

以上各著作版權均屬各該公司、出版社、學會、著作人所有，本課程若有牴觸各該著作版權，敬請不吝告知以便修正。

本課程著作權屬原創作人所有，未經書面授權請勿逕行任何違反著作權行為。

連絡人：service@ipasscamp.com


